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ANNUAIRE DES

LISTE PAR ACTIVITE

Arts martiaux et assimilés
CLUB D'AIKIDO LA ROCHETTE

- JUDO OLYMPIQUE DES 4 VALLEES

- KARATE CLUB VAL GELON

- LA MONTAGNE EN MOUVEMENT

- LA PAUSE BIEN-ETRE

- LE YOGA ROCHETTOIS

- SHIN GI TAI KEMPO

- YOGA CLUB ASANA

Culture & loisirs
ADAPAR

- ASSOCIATION ENVIE D'ETRE

- COMPAGNIE DES ARTS TIKULES

- LES AMIS DE FOURBY

- LES THEATINS SAVOYARDS

- SCRABBL'GELON

- FOYER POUR TOUS

Danse

« ART'DANSE

+ ATELIER DE LA DANSE

+ COYOTES DANCERS SAVOISIENS
- KOSMOPOLITE DANSE

Mu5|que & chant
ART ET SON
- ECOLE DE MUSIQUE
+ FLSJ
- HARMONIE LUNION
+ LES BALADINS DU VAL GELON

Solldarlte & cadre de vie
AAPPMA « LA TRUITE ARC EN CIEL »

- ACCA ETABLE

- ACCA LA SAINT HUBERT DU VALGELON

- AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS

- ARCADE UNE TERRE POUR VIVRE

- BIEN VIVRE EN VAL GELON

- CHAPI CHAPO

- CLUB DE LA MADELEINE
AINES RURAUX

- COMITE DE JUMELAGE

- COMITE DES FETES

- LES MECANIQUES DU VAL GELON

- LES PORSCHE DE LA SAVOIE

- SOU DES ECOLES - LA CROISETTE
& LES GRILLONS

- SOU DES ECOLES - LA NEUVE

- UNION FEDERALE DES ANCIENS
COMBATTANTS ET VICTIMES
DE GUERRE

Sport
+ ALLIANCE ROCHETTOISE GYMNASTIQUE
- AMERICAN BOXING CLUB 73
- ASSOCIATION FUTSAL ROCHETTE
OLYMPIQUE
+ BELLES GRIMPES EN BELLEDONNE
- CLUB ALPIN FRANGAIS LA ROCHETTE
- CLUB ATHLETIQUE PONTCHARRA
LA ROCHETTE GRESIVAUDAN (CAPRG)
- CLUB DE PLONGEE DU PAYS ROCHETTOIS
+ CLUB NAUTIQUE ROCHETTOIS
- COURSE D'ORIENTATION
CCEUR DE SAVOIE
- FOOTBALL CLUB ROCHETTOIS

+ HANDBALL ROCHETTOIS

- LA BOULE ROCHETTOISE

+ MUMUFITNESS

- PETANQUE CLUB ROCHETTOIS
- PING ROCHETTOIS

- RAVAGE AIRSOFT

+ SKI CLUB LA ROCHETTE

- TENNIS CLUB

PONTCHARRA - LA ROCHETTE (TCPR)



ASSOCIATIONS

LES ASSOCIATIONS
PAR ORDRE ALPHABETIQUE

K Partenaire Cheque Associations

AAPPMA
«LATRUITE ARC EN CIEL »
O Patrick MORETTI
O 06 34 42 24 06
© monique.moretti@
orange.fr
@ savoiepeche.com
Association Agréée pour la
Péche et la Protection du Mi-
lieu Aquatique - Surveillance
et gestion du Gelon et de ses
affluents, de la rive droite du
Bréda, ainsi que du lac de
Saint-Clair - Vente, controle
des cartes et surveillance de
'environnement - Entretien
des pontons et des poubelles
du lac.

ACCA ETABLE

O René TISSOT-MAURE
O 067293 44 45

(%] renetissot@orange.fr
Association Communale de
Chasse Agréée.

ACCA LA SAINT HUBERT
DU VALGELON

O Lionel CATTANI

© 0630602257

© cattani.lionel@orange.fr
Association Communale de
Chasse Agréée.

ADAPAR

Psdt : Patrice GOUDIER

@ Pierrette DI MASULLO
© 0479336852

© adapar-cds@orange.fr
@ adapar.fr

Association Départementale
pour les Activités Physiques
a UAge de la Retraite : Activi-
tés physiques adaptées aux
personnes de 50 ans et + (&
la retraite ou non).

ALLIANCE ROCHETTOISE

GYMNASTIQUE K

Psdt : Cyril VANACKERE

O Elodie MAYEUR

© 0603600660

© secretariat_arg@yahoo.fr

@ Alliance Rochettoise
Gymnastique

Gymnastique artistique (sol,

saut, poutre, barres, an-

neaux, arcons) pour filles et

garcons. Gym petite enfance.

AMERICAN

BOXING CLUB 73 K

O Ludovic GALIFOT

© 0684220079

© americanboxingclub73@
gmail.com

Boxe américaine full contact
adultes et enfants.

AMICALE DES

SAPEURS-POMPIERS

© Emmanuel CHAPUIS

O 06 6853 23 94

(] amicale-des-pompiers.
la-rochette@orange.fr

Sapeurs-Pompiers

de La Rochette.

ARCADE
UNE TERRE POUR VIVRE
Psdt : Frangois-Xavier
LE CORRE
@ Myléne CONTINI
© 0479 653820
© arcade-vivre@orange.fr
@ arcade-vivre.asso.fr
@ Arcade Une Terre
pour Vivre
ONG régionale au service de
la coopération décentralisée.

ART ET SON

@ Bernard AIELLO

© 0689649529

© art-et-son@bbox.fr

@ artetson.fr

Cours et stages de musique.



ART'DANSE K

O Angeline MARMORAT
O 0682944279

© artdanse73@gmail.com
@ artdanse73.fr

@ Art Danse La rochette
Pratique de la danse

sous toutes ses formes
(danse africaine, hip-hop,
Modern’jazz) - Atelier de
couture/création textile.

ASSOCIATION
ENVIE D’ETRE

O Pascale GUEUDRE

© 0672441584

© enviedetreassociation@
gmail.com

@ pascalegueudre-
sophrologie.fr

@ Envie d'ttre

Séances de sophrologie de

groupe expérimentant les

divers champs ou la sophro-

logie peut s'appliquer.

ASSOCIATION FUTSAL
ROCHETTE OLYMPIQUE K
@ cédric YSARD
© 0771018931
® afro.futsal_73@yahoo.fr
@ Association Futsal
Rochette Olympique
Initiation a la pratique du
futsal a partir de 9 ans. Une
équipe sénior de champion-
nat de district (départemen-
tal) et une équipe sénior en
R2 (niveau régional).

ATELIER DE LA DANSE K

Psdt : Isabelle PESENTI

@O Véronique BRECHET

O 06424107 61

® atelierdeladanse@
yahoo.fr

@ atelierdeladanse.wifeo.com

Enseignement du Ballet, Mo-

dern, Modern'jazz. Stretching

et entretien musculaire.

Enfants a partir de 4 ans et

adultes.

BELLES GRIMPES
EN BELLEDONNE K

O Jeanne BOUGNOL

© 0695952426

© bougnol.et.cie@orange.fr

@ bellesgrimpes.free.fr

@ Belles Grimpes en
Belledonne

Découverte des sports de

montagne, en intégrant les

régles de sécurité (Randon-

née pédestre et a ski, esca-

lade, VTT, alpinisme). Ecole

d’escalade pour les enfants.

BIEN VIVRE EN VAL GELON K
Psdt : René COLLOMB

@ Céline MEZIN

© 0479 65 68 42

© bienvivre@valgelon.com
@ bienvivre.valgelon.com

@ Bien Vivre Val Gelon
Animations et lien social no-
tamment pour les familles et
les séniors - Sensibilisation
a la protection de l'environ-
nement et au développement
durable - Sports de pleine na-
ture : Rando Val Gelon, CAF
Belledonne Nord, Déval'Ge-
lon (VTT jeunes).

CHAPI CHAPO

O Marine ALEO
©0610882059

© chapi_chapo@sfr.fr

@ MAM Chapi Chapo

Maison d'assistantes mater-
nelles gérée par 3 auxiliaires
de puériculture. Accueil
d'enfants de 2 mois a 7 ans.

CLUB ALPIN FRANCAIS
LA ROCHETTE K

Psdt : Thierry BONNAL

O Philippe CELINE

© 0620123762

© philippe_celine@yahoo.fr
@© caf-la-rochette.fr
Escalade, randonnée pé-
destre, ski/surf de ran-
donnée, raquettes a neige,
canyoning, ...

CLUB ATHLETIQUE

PONTCHARRA

LA ROCHETTE

GRESIVAUDAN (CAPRG) K

Psdt : Julien PICARD

O Pierre ARNOULD

© 0631932362

© caprg.athletisme@
gmail.com

@ athletisme-capr.fr

@ Caprg Pontcharra
Rochette Grésivaudan

caprg.athle

Pratique de l'athlétisme

sous toutes ses formes,

en loisirs et compétition.

Entrainements sur

Valgelon-La Rochette,

Allevard et Pontcharra.

CLUB D'AIKIDO

LA ROCHETTE K

Psdt : Eric JULLIARD

@ Sarah CHEIKHAMEGUYAZ

©0616391675

© aikidolarochette73@
gmail.com

@ aikidolarochette.
wordpress.com

Cours d'aikido (techniques

a main nue, avec le sabre

en bois, le baton long et

pratique du sabre japonais).

Pour enfants et adultes.



CLUB DE PLONGEE

DU PAYS ROCHETTOIS K
© Marc MENONI

© 0659758710

® cppr73@gmail.com
Plongée loisir et décou-
verte. Formation niveau 1 et
accompagnement a la forma-
tion des niveaux supérieurs.

CLU’B DE LA MADELEINE

AINES RURAUX

@ Christiane COMPAING

Q0687747134

® clubdelamadeleine@
outlook.fr

Activités séniors : jeux de

cartes et de société, sorties

restaurant, sorties décou-

verte et séjours.

CLUB NAUTIQUE
ROCHETTOIS K

O Marie VOOG

O 0645686274

© marievoog@yahoo.fr

@ cnr.wifeo.com

@ Club Nautique Rochettois
Loisir, nageurs débutants a

confirmés, enfants et adultes.

COMITE DE JUMELAGE
Psdt : Daniel GELLON

O Evelyne CORBET

O 068878 4187

© evelyne.corbet@gmail.com
Jumelage avec Mémlingen
en Baviére.

COMITE DES FETES
O Evelyne CORBET
© 0688784187
© evelyne.corbet@gmail.com
@ Les Animations

du Comité des Fétes
Organisation d'animations
pour la ville (carnaval,
Estivales, feu d'artifice et bal
du 13 juillet, féte du lac, ...),
en partenariat avec d'autres
associations selon le cas.

COMPAGNIE

DES ARTS TIKULES

O Alexandre COPIN

© 0782862787

© platelandco@laposte.net
@ arts-tikules.com
Création de spectacles de
marionnettes et théatre
d’ombres tout public. Initia-
tion et accompagnement sur
des projets.

COURSE D’ORIENTATION
CCEUR DE SAVOIE K

@ Charlotte BOUCHET

© 06824207 48

© 73cocs@gmail.com

@ cocs73.com

Course d'orientation, compé-
tition/loisirs sous toutes ses
formes : a pied, en VTT, a ski
ou en raid.

COYOTES DANCERS
SAVOISIENS K

@O Christine TRAMEAUX

O 06 98 4950 92

® christ.croes@gmail.com
@ coyote-dancers.over-blog.fr
Pratique de la danse en ligne
sur des airs country et de la
danse irlandaise.

ECOLE DE MUSIQUE K

Psdt : Christine DEBAUGE

@ Ghislain VITE

© 0479 6530 62

© gvite@valgelon-la-
rochette.com

@ Ecole de Musique de La
Rochette

Eveil musical, enseignement

de la musique, théorie et

pratique instrumentale.

FLSJ

O Franck AMBLARD

O 0650036885

© franck.amblard.fa@
gmail.com

Groupe de musique rock,

reprises et compositions

électriques / acoustiques

et chansons francgaises et

internationales.

FOOTBALL CLUB
ROCHETTOIS K

@ Fanny JULLIAND

© 0643340827

© larochettefcr73@gmail.com
@ Football Club La Rochette
Pratique du football ama-
teur : section foot éveil

- section école de foot et
préformation - section sénior
- section féminine : jeune et
sénior - section vétéran en
foot loisirs.

FOYER POUR TOUS

O Anthony FACHINGER
O 0671390864

© fachanth@aol.com

Astronomie, tricot, peinture a
['huile et badminton.



HANDBALL ROCHETTOIS K

Psdt : Gaél JOUTY

O Micael GRAMBIN

© 0636377874

© 5173025@ffhandball.net

@ hbrhandballrochettoi.
free.fr

@ Handball Rochettois

hb_rochettois

Pratique du handball en loi-

sirs et compétition. Enfants

et adultes.

HARMONIE L'UNION

Psdt : Jean-Marc DEBAUGE

Yohann GHEZZI

O Ghislain VITE

O 0479653062

© gvite@valgelon-la-
rochette.com

@ harmonie-larochette73.fr

@ Harmonie 'Union La
Rochette

Pratique de la musique

en orchestre d’harmonie.

Concerts et défilés.

JUDO OLYMPIQUE
DES 4 VALLEES K

Psdt : Martine DEYMONNAZ

© Emmanuelle CHEMINOT

O 0685026046

® manue.cheminot@
wanadoo.fr

Cours et pratique du judo a

partir de 5 ans.

KARATE CLUB VAL GELON K

@ cChristophe OLIVIER

0O 0679934333

© christophe@karate-club-
val-gelon.com

@ karate-club-val-gelon.com

Club affilié a la Fédéra-

tion Francaise de Karaté.

Karaté style shotokan. Baby,

enfants, ado/adultes et

compétiteurs.

KOSMOPOLITE DANSE K
O Marion BRUNIER

© 0651577661

© mb.brunier@gmail.com
@ Kosmopolite Danse
Danses diverses telles que le
ragga, le maloya et la danse
orientale avec une domi-
nante créole.

LA BOULE ROCHETTOISE K

O Rémi CATTANEO

O 067899 4139

© mimiesaby73@hotmail.
com

Boule lyonnaise. Enfants et

adultes.

LA MONTAGNE

EN MOUVEMENT

O Isabelle REMOISSENET

00622123691

@wushu.chentaiji73savoie@
gmail.com

@ chentaiji-savoie.
sportsregions.fr

Cours de Taijiquan (art

martial interne et art

énergétique de santé) et

de Qigong (art du souffle

et de l'énergie). Ateliers de

Taiji-Qigong-Méditation. Yoga

tibétain-Nada Yoga (yoga du

son).

LA PAUSE BIEN-ETRE K

O Nadine ZEN

O 0616926402

© lapausebienetre73@
gmail.com

@ Pause Bien Etre

Yoga et relaxation sonore -

yoga Nidra - gi gong et médi-

tation. Adultes et enfants.

LE YOGA ROCHETTOIS

O Elisabeth GRARD

© 0676846597

© leyogarochettois@
gmail.com

@ leyogarochettois.wixsite.
com/yogarochettois

@ Le Yoga Rochettois

Développer l'amplitude res-

piratoire, assouplir et fortifier

les muscles et les articula-

tions avec douceur.

LES AMIS DE FOURBY

O Roland MAGDINIER

© 0664630099

® roland.magdinier@
oobien.com

Valorisation de U'histoire

de 'activité industrielle du

carton dans le Val Gelon.

LES BALADINS
DU VAL GELON K

O Raphaél HUMBERT

O 0760595616

© ca.baladins@gmail.com
@ new.baladinsduvalgelon.fr
@ Les Baladins du Val Gelon
Chorale a 4 voix, avec cho-
régraphie et mise en scéne.
Répertoire de la chanson
francaise d'hier et d'au-
jourd’hui.

LES MECANIQUES
DU VAL GELON

@ Fabien GARCIA
© 0607737757
© fgafabiengarcia@yahoo.fr
@ Les Mécaniques

du Val Gelon
Association d’automobile
de sport, de prestige et
de collection. Création de
rassemblements déstinés a
récolter des fonds pour des
ceuvres caritatives.



LES PORSCHE DE LA SAVOIE

@ Thierry HOUSSIN

O 0688742815

® porschedelasavoie@
orange.fr

@ Les Porsche de la Savoie

Rassemblement de passion-

nés de la marque Porsche ou

autres. Ballades, expositions

de véhicules et événements

au profit d’'organismes

caritatifs.

LES THEATINS
SAVOYARDS K

O Serge TOURNUS

O 0479 656892

© blgucher@hotmail.fr
Théatre

MUMUFITNESS K

O Denis BLANC

© 068062 8469

© assomumufitness@
gmail.com

@ Association MumuFitness

Cours de fitness, hiit training,

zumba, marche nordique,

course a pied et stretching.

Pour adultes et séniors.

PETANQUE CLUB
ROCHETTOIS K

O Michel PETIT

0O 0603293245

© michelpetit59@hotmail.fr
@ Club Pétanque Rochettois
Pétanque enfants et adultes.

PING ROCHETTOIS K

O Sylvain BEOLET

O 0689073152

® beolet.sylvain@bbox.fr
@ Ping Rochettois
Pratique du tennis de table,
en loisirs et compétition.
Enfants et adultes.

RAVAGE AIRSOFT

@ Sébastien MARTINET

O 0671827965

© ravageairsoft73@
gmail.com

Airsoft

SCRABBL'GELON

@ Monique DELPHIN

© 0677773397

© mondudel@wanadoo.fr
Pratique du scrabble en
duplicate (chacun a son son
jeu et joue sur les mémes
lettres et la méme grille
simultanément).

SHIN GI TAI KEMPO K
Psdt : Alain BURGOS

@ Vito CARLUCCI
00661980211

© carlucci.vito@hotmail.fr
Kempo et self-défense.

SKI CLUB LA ROCHETTE K

O Florence MORON

© 06 34 235350

® contact@
skiclublarochette.com

@ skiclublarochette.com

@ Ski club La Rochette

Initiation au ski alpin de

loisirs, snowboard et free-

ride. Groupe compétition.

Nouvelle section de handiski.

Station du Collet d'Allevard.

SOU DES ECOLES

- LES LUTINS DE LA

CROISETTE

& DES GRILLONS

@ Leslutins Croisette-
Grillons

Organisation d'animations

pour contribuer au finan-

cement d'activités pour les

écoles maternelles.

SOU DES ECOLES

- LANEUVE

O Chrystel GUILLERE

Q0611017079

© soudesecoles.larochette@
gmail.com

Organisation d'animations

pour contribuer au finance-

ment d'activités pour l'école

primaire.

TENNIS CLUB

PONTCHARRA

- LA ROCHETTE (TCPR) K

O Thomas TARRADAS

O 0646412134

© pontcharralarochette@fft.fr

@ club.fft.fr/
pontcharralarochette

@ Tennis Club Pontcharra -
La Rochette

Cours de tennis pour enfants

et adultes.

Loisirs et compétition.

UNION FEDERALE DES
ANCIENS COMBATTANTS
ET VICTIMES DE GUERRE

@ Jean-Claude BENGRIBA
©0670121100
® jcben13@yahoo.fr
@ union-federale.com

et onac-vg.fr
Sauvegarde du patrimoine
moral et des intéréts
matériels des anciens
combattants et de toutes les
victimes de guerre. Culte du
souvenir et transmission du
devoir de mémoire.

YOGA CLUB ASANA

O Jean-Michel ASPAR
© 060778 90 43
© yogaclubasana@gmail.com
@ Yoga Club Asana

La Rochette
Cours hebdomadaires pour
adultes de Viniyoga - Ateliers
mensuels de Vinyasa et de
Yoga Nidra.



MAIRIE
DE VALGELON-LA ROCHETTE
@ 1 PL. Albert Rey, 73110 Valgelon-La Rochette

(0479 25 50 32
& mairie@valgelon-la-rochette.com
@ valgelon-la-rochette.com
) Facebook Mairie de Valgelon
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