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Lundi 18 mars

17h-17h4s Bébé danse (Montmélian). Cours de danse parent/enfant pour les bébés en portage. Echarpe de portage apportée par les participants
obligatoire (ne peut pas étre remplacée par un porte bébé). Parents et enfants en 4ge d’étre portés en écharpe.

17h-18h La musique en mouvement (Montmélian). Appréhender une ceuvre musicale (tempo, phrase, ...) en passant par le geste. 1er cycle de 72 12
ans et 2nd cycle a partir de 12 ans

17h-18h1s Atelier improvisation (Montmélian). Improvisation sur un mode simple. Apporter son instrument. Instrumentistes en 1er cycle.

17h- 18h30 Atelier MAO (La Rochette). Création de musique électronique (garage band, ...). Apporter un casque audio avec jack. A partir de 8 ans
17h30-19h La petite histoire du violon (Montmélian). Présentation du violon sous forme d’histoire et ponctuée de musiques, interprétées par
quelques éleves. Tout public

18h-19h Barre au sol (Montmélian). Etirements et renforcement musculaire, exercices exécutés au sol. Apporter tapis de gym si possible. Tout
public a partir de 7 ans

18h-19h Logiciel d’écriture musicale Musescore (La Rochette). Initiation a 'utilisation du logiciel d’écriture Musescore : composer, transcrire,
transposer... T'out public

18h-19h La musique en mouvement (Montmélian). Appréhender une ceuvre musicale (tempo, phrase, ...) en passant par le geste. 2nd cycle a partir
de 12 ans

18h-19h Découverte de la guitare électrique (Saint-Pierre-d’Albigny). Effets, styles, techniques de jeu. T'out public

18hrs-19h30 A la loop (Montmélian). Créer des boucles rythmiques et mélodiques 4 I’aide d’une pédale de loop. Tout instrument

19h-20h Improvisation (Montmélian). Vocale ou instrumentale, libre ou sur une gamme, seule ou collective, cet atelier explore “les
improvisations”. A partir de la se année d’instrument

19h-20h Happy danse (Montmélian). Echauffement et apprentissage d’une chorégraphie simple et amusante pour un moment de partage en

famille. Tout public, en famille a partir de 6 ans

Mardi 19 mars

17h-17h45 Conte musical : Pierre et le Loup (Montmélian). Découverte de ce célebre comte joué et raconté par un orchestre symphonique
professionnel. De 5 ans 4 11 ans

17h-18h Création rythmique (Montmélian). Avec des percussions, création de polyrythmies. Création d’un petit ensemble de percussions pour
inventer une pi¢ce. Tout public

17h-18h Pratique collective des claviers de percussions (La Rochette). Initiation 2 la pratique des claviers de percussions en groupe. Tout public
17h-18h A la loop (Montmélian). Créer des boucles rythmiques et mélodiques 4 aide d’une pédale de loop. Tout instrument

18h-19h Cup song (Montmélian). Avec ton verre en plastique que tu apporteras, tu vas créer une rythmique en respectant la carrure des chansons
proposées (atelier tres ludique et pratique). Apporter son verre en plastique. De 10 2 13 ans

18h-19h Percussions latine, rythmes cubains (chachacha..) (Montmélian). Découverte des instruments de type congas, bongos... Pratique en
collectif. Tout public

18h-19h Atelier djembé (La Rochette). Découverte collective du djembé. Tout public

18h1s-19h30 L’impro dans tous ses modes (Montmélian). L’improvisation modale avec ’analyse et la pratique de « Flamenco Sketches ». Tout
instrumentiste a partir du 2nd cycle

19h-20h Batucada (initiation) (Montmélian). Découverte d’un ensemble de percussion brésiliennes. A partir de 12 ans

18h30-20h Ecoute commentée : Debussy (Montmélian). A partir de 12 ans, sans inscription



Mercredi 20 mars (matin)

9oh-10h Découverte de la musique irlandaise (Montmélian). Transmission orale d’un theéme, la rythmique, le mode celtique, les styles de danse.
Découverte et application. Eleves flitistes, accordéonistes, claviers, guitares, percussionnistes. Apporter son instrument. Fin de rer cycle en
priorité.

9h-10h Musicode (Montmélian). Instrumentarium (petites percussions) sur une ceuvre musicale. De 6 a 11 ans

1oh & 11h Percussions latines, rythmes cubains (chachacha ..) (La Rochette). Découverte des instruments de type congas, bongos ... Pratique en
collectif. Tout public

1oh-11h Dalcroze (Montmélian). Le mouvement au service de ’apprentissage musical. Débutants ou rer cycle, n’ayant jamais pratiqué cet atelier
10h30-11h30 A la découverte du blues et de Pimprovisation modale (Montmélian). Définir ce qu’est le Blues, qu’est-ce qu’une musique Modale,
travail d’une structure Blues et jeux d’improvisation avec la gamme Blues. Apporter son instrument. Tout instrumentiste a partir de la 3e année
1oh3o-12h Atelier MAO (Montmélian). Création de musique électronique (garage band, ...). Apporter un casque audio avec jack. A partir de 8 ans
1oh3o-11h30 Percussions corporelles (Toumback) (Montmélian). Utiliser son corps pour ressentir la musique et construire un orchestre
polyrythmique corporel (méthode Toumback). rer cycle

1h-12h Autour de la caisse claire (La Rochette). Découverte de la technique du tambour, son écriture, ses réglages, son évolution ... Apporter sa

caisse et son pied. Eleves percussionnistes, batucada ...

Mercredi 20 mars (apres-midi)

14h-14h30 Bain sonore (Montmélian). Atelier de licher prise dans une ambiance sonore au son des bol chantants, gongs, carillons et autres
instruments. Apporter un tapis de sol, plaid ou coussin. Venir romin avant le début. De 7 2 12 ans

14h-15h Autour de la caisse claire (Montmélian). Découverte de la technique du tambour, son écriture, ses réglages, son évolution ... Apporter sa
caisse et son pied. Eleves percussionnistes, batucada ...

14h-16h Dalcroze (Saint-Pierre-d’Albigny). Le mouvement au service de I’apprentissage musical. Débutants ou 1er cycle, n’ayant jamais pratiqué
cet atelier

14h30-15h15 Musicode (Saint-Pierre-d’Albigny). Instrumentarium (petites percussions) sur une ceuvre musicale. De 6 ans a 11 ans

14h45-15h30 Bain sonore (Montmélian). Atelier de licher prise dans une ambiance sonore au son des bol chantants, gongs, carillons et autres
instruments. Apporter un tapis de sol, plaid ou coussin. Venir romin avant le début. De 13 2 18 ans

Ish1s-16hrs Création rythmique (Montmélian). Avec des percussions, création de polyrythmies. Création d’un petit ensemble de percussions
pour inventer une pi¢ce. Tout public

1sh4s5-16h30 Bain sonore (Montmélian). Atelier de licher prise dans une ambiance sonore au son des bol chantants, gongs, carillons et autres
instruments. Apporter un tapis de sol, plaid ou coussin. Venir romin avant le début. A partir de 18 ans

16h-17h Animation musicale d’un extrait de film (Montmélian). Mettre en musique un extrait de film. A partir de 6 ans

16h30-17h30 Batucada (initiation) (Montmélian). Découverte d’un ensemble de percussion brésiliennes. A partir de 12 ans

17h-19h Dalcroze (La Rochette) Le mouvement au service de I’apprentissage musical. Débutants ou 1er cycle, n’ayant jamais pratiqué cet atelier
17h-19h Guitare finger picking (La Rochette). Exploration du monde de *finger picking’ (jouer avec des doigts) en guitare, dans des

styles traditionnels et modernes (ex. Paul Simon et Tommy Emannuel). Adultes,  partir de la 3 années de pratique

17h30-18h30 Associer les Saveurs a la musique (Montmélian). Différencier et nommer les différentes saveurs ou Odeurs présentes (acide, sucrée,
amere, fruitde, salée, doux, craquante ... et faire des liens avec des musiques entendues et présentées... a 'inverse, imaginer des sons ou une fagon
de jouer pour ”imiter” les saveurs ou odeurs connues. Apporter son instrument. Tout public avec petite pratique instrumentale

17h45-18h4s Percussions latines, rythmes cubains (chachacha...) (Montmélian). Découverte des instruments de type congas, bongos ... Pratique en
collectif. Tout public

18h-19h Initiation a I’enregistrement audio (La Rochette). Initiation 4 ’enregistrement audio, captation, montage, traitement de base... Tout
public

18h-20h Viens jouer ton répertoire (Montmélian). Tu auras ’occasion de jouer ton morceau préféré, accompagné par deux musiciens ayant une
grande expérience en la matiere. Apporter son répertoire. Tout instrumentiste

18h30-19h30 Mettre un texte en musique (Montmélian). A partir d’un texte, trouver des 1dées pour agrémenter les mots, soutenir ’intonation, ou
imaginer une phrase grice aux sons et possibilités de son instrument. Quelques outils pour se lancer dans ’'improvisation. Musiciens a partir de la
2¢ année de pratique

19h1s-20h1s Répétition publique d’une batucada (Montmélian) Observation du fonctionnement d’une batucada. A partir de 14 ans, adultes

bienvenus



Jeudi 21 mars

17h-17h30 Eveil corporel guidé par une histoire (Montmélian). A Paide d’une histoire, mise en mouvement du corps avec des exercices de
Braingym et de réflexes archaiques. De 5 2 8 ans

17h-18h Initiation 4 la danse (Montmélian). Initiation aux différents styles de danse classique, contemporain, jazz sous forme de “jeux de
découverte”. Tout public non danseur a partir de 6 ans

17h-18h La musique en mouvement (La Rochette). Appréhender une ceuvre musicale (tempo, phrase, ...) en passant par le geste. A partir de 12 ans
17h30-18h30 Associer les Saveurs a la musique (La Rochette). Différencier et nommer les différentes saveurs ou Odeurs présentes (acide, sucrée,
amere, fruitée, salée, doux, craquante ... et faire des liens avec des musiques entendues et présentées... a 'inverse, imaginer des sons ou une fagon
de jouer pour “imiter” les saveurs ou odeurs connues. Apporter son instrument. Tout public avec petite pratique instrumentale

17h45-18h30 Jeux vocaux (Montmélian). S’amuser avec la voix, les phrases et les jeux de mots. De 8 ans a 11 ans

17h45-18h4s Percussions corporelles (La Rochette). Utiliser son corps comme percussion. Tout public

18h-19h Improvisation (La Rochette). Vocale ou instrumentale, libre ou sur une gamme, seule ou collective, cet atelier explore “les
improvisations”. A partir de 5 ans de pratique instrumentale

18h-19h Direction d’ensemble (La Rochette). Initiation 2 la direction d’ensemble, gestique, lecture de conducteur, avec support audio. A partir
du 2nd cycle

18h-19h Barre au sol (Montmélian). Etirements et renforcement musculaire, exercices exécutés au sol. Apporter tapis de gym si possible. Tout
public a partir de 7 ans

18h30-19h30 A la découverte du blues et de I’improvisation modale (La Rochette). Définir ce qu’est le Blues, qu’est-ce qu’une musique Modale,
travail d’une structure Blues et jeux d’improvisation avec la gamme Blues. Apporter son instrument. Tout instrumentiste a partir de la 3¢ année
18h4s5-10h4s Braingym avec 26 petits exercices corporels pour améliorer ses performances (Montmélian). Approche éducative pour utiliser des
mouvements et des activités motrices pour développer son potentiel puis accéder plus facilement a ’apprentissage et améliorer ses performances.
Adultes

19h-20h Relaxation et massage (Montmélian). Tout public a partir de 15 ans

19h30-20h30 Un texte et un film Muet mis en musique (La Rochette). Comment associer la musique avec un texte ou un court Film, trouver les
moments clés pour que la musique ajoute de la valeur aux mots ou aux images, quels en sont les moyens ? 2 ans de pratique ou +

2015h-21h1s Relaxation et massage (Montmélian). Tout public & partir de 15 ans

Vendredi 22 mars

17h-17h30 Eveil corporel guidé par une histoire (La Rochette). A I’aide d’une histoire, mise en mouvement du corps avec des exercices de
Braingym et de réflexes archaiques. De 5 2 8 ans

17h30-18h Contes musicaux (La Rochette). Lecture d’un album accompagné par des ambiances musicales. Petite enfance (maternelle)
17h45-18h30 Exercices corporels pour améliorer nos performances intellectuelles et motrices (La Rochette). Approche éducative qui utilise des
mouvements et des activités motrices pour développer notre potentiel puis accéder plus facilement a I’apprentissage et I’amélioration des
performances. Collégiens

18h-19h Quelques outils pour se lancer dans I'improvisation (La Rochette). Turnaround et blues ; utilisation de la gamme passe-partout®.
Apporter son instrument. Instrumentistes a partir du 2nd cycle

18h15-19h Musicode (La Rochette). Instrumentarium (petites percussions) sur une ceuvre musicale. De 6 a 11 ans

18h4s5-19h4s Braingym avec 26 petits exercices corporels pour améliorer ses performances (La Rochette). Approche éducative pour utiliser des
mouvements et des activités motrices pour développer son potentiel puis accéder plus facilement a ’apprentissage et améliorer ses performances.
Adultes

19h-19h4s Jeux vocaux (La Rochette). S’amuser avec la voix, les phrases et les jeux de mots. De 8 ans 4 11 ans

19h-20h Direction d’orchestre (La Rochette). Découvrir la direction d’orchestre, gestuelle, réle... Appréhender une ceuvre (tempo, phrase, ...)

avec des gestes correspondants. Instrumentistes ou chanteurs, a partir du 2nd cycle



Informations et inscriptions aupres des écoles de musique, selon
modalités et places disponibles par atelier :

Ecole de musique de Montmeélian
Rue de Chavort 73800 Montmélian
04-79 84.41 39 - ecoledemusique@montmelian.com

Ecole de musique de Saint-Pievve-d %Ihgﬂ)f

4%
@ o ? 28 Rue Jacques Marret, 73250 Saint-Pierre-d’Albigny

X 06 70 68 26 49 - musiques.spa@wanadoo.fr

Ecole de musique de La Rochette @y

5 Rue du 11 novembre 1918 Valgelon-La Rochette s
04.79 65 30 62 - gvite@valgelon-la-rochette.com %
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http://emd-montmelian.eklablog.com/

	La folle semaine

