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SAAD – CIAS
Portage de repas et aide à domicile

Le Service d’Aide à domicile du CIAS 
assure des permanences à Valge-
lon-La Rochette et Chamoux sur 
Gelon. Il propose le portage de re-
pas et aide à domicile, destiné aux 
personnes de plus de 60 ans, ou en 

situation de handicap à partir de 18 ans.

Antenne : La Madeleine, rue Maurice Rey - Valgelon-La 
Rochette. Uniquement sur rendez-vous au 04 79 60 59 20

FRANCE SERVICES 
CŒUR DE SAVOIE

Les conseillers France Services vous 
accompagnent dans vos démarches 
du quotidien auprès des organismes 
partenaires  : Allocation familiale, 
ANTS, Assurance retraite, Assurance 

maladie, Chèque énergie, Finances publiques, 
France Travail, France Rénov’, La Poste, MSA et 
point justice.

Allée des Grillons - Valgelon-La Rochette 
04 79 65 36 02 ou 04 79 65 79 25 
corinne.vallaise@cc.coeurdesavoie.fr 
ou cindy.bianco@cc.coeurdesavoie.fr
HORAIRES I Lundi : 14h - 17h / 
Du mardi au vendredi : 9h - 12h30 et 14h - 17h30

UN POINT ÉCOUTE POUR  
LES JEUNES ET LEUR FAMILLE
Proposer un accueil, une écoute et une 
orientation aux jeunes de 10 à 25 ans, aux 
parents d’ados et aux familles

Des professionnels sont disponibles au 
nouveau point écoute sur rendez-vous 
au 04 79 37 11 14.
Retrouvez toutes les informations pratiques 
en flashant ce QR code.

CSD DE VALGELON-LA ROCHETTE
Centre social du Département – Accueil PMI

Les travailleurs sociaux du Département 
vous accompagnent dans vos démarches  : 
accès aux droits (RSA, retraites, alloca-
tions familiales), insertion professionnelle, 
gestion budgétaire, aides financières, pré-

vention des expulsions, soutien à la parentalité, accompagne-
ment en cas de perte d’autonomie ou difficultés personnelles.  
La Protection Maternelle et Infantile (PMI) propose un suivi 
pour les femmes enceintes et les enfants de 0 à 6 ans : conseils, 
consultations et accompagnement. Permanences : puéricul-
trice le mardi matin (sans RDV) et consultations nourrissons 
un jeudi après-midi par mois (sur RDV).

24 av. du Centenaire – 73110 Valgelon-La Rochette 
04 79 44 53 33 / msd-combe@savoie.fr
Mardi de 9h à 12h et de 14h à 17h / Mercredi de 9h à 12h 
et le vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h. Et sur rendez-
vous du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h

Services complémentaires



INFORMATION SUR  
LES DROITS, LES AIDES  
ET LES PRESTATIONS SOCIALES
• Aide Sociale à l’Hébergement - ASH
• Aide Sociale aux Personnes Handicapées
• Aide Personnalisée à l’Autonomie - APA

INSTRUCTION ET OCTROI 
DES AIDES FACULTATIVES

Il s’agit d’aides financières 
ponctuelles, sous forme 

de prêt non rembour-
sable et destinées à ré-
pondre aux situations 
d’urgence. Leurs 
attributions et leurs 
montants sont esti-
més au cas par cas 
suite à un dossier 

transmis par une as-
sistante sociale.

Pour bénéficier d’un secours du CCAS, il faut 
pouvoir justifier de la difficulté à faire face aux 
dépenses de première nécessité (alimentation, 
électricité, chauffage…). Sachez également que la 
plupart des CCAS appliquent un plafond annuel qui 
limite le nombre de secours attribuable.

Missions du Centre Communal d’Action Sociale

L’orientation vers le bon interlocuteur 
en fonction des besoins
>> Assistantes sociales, OPAC, Conciliateur

GESTION D’UN PÔLE SÉNIORS 
COMPRENANT

• La résidence autonomie 
« Les Chamois »

• Un Service de Soins 
Infirmiers 
à Domicile (SSIAD)

• Une coordination gérontologique
• Développement d’actions favorisant 

les liens intergénérationnels
• Colis de Noël et banquet des aînés
• Téléassistance

AUTRES SERVICES
• Gestion d’un service 

logement : intermédiaire 
avec les bailleurs sociaux 
SEMCODA et OPAC

• Tenue du registre des 
personnes vulnérables

• Participation aux plans 
d’alerte et d’urgence : plan 
canicule / grand froid

match !

Vous connaissez  
des personnes isolées ou vulnérables ?
Faites-leur connaître le registre canicule  

ou signalez-les au CCAS

04 79 25 18 67

contact@ccas-valgelon-la-rochette.com

CCAS > 6 rue des Chasseurs Alpins

DEMANDES DE DOMICILIATION
Presque toutes les 
démarches adminis-
tratives et demandes 
d’aides vous obligent à 
posséder une adresse 
postale. Le CCAS per-
met aux personnes sans domicile fixe d’obtenir une 
adresse officielle indispensable à l’obtention de 
leurs aides.


