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Tabac info service

Les inscriptions
sont ouvertes!




Plus d’'un

fumeur quotidien
sur deux
souhaite
arreter de
fumer




Pour les aider '«
Mois sans tabac
revient pour sa
1leme édition

avec un
accompagnement
gratuit et personnalise.



Pourquoi s’inscrire ?

Essayer d’arréter de fumer
avec Mois sans tabac

multiplie par 2

la réussite du sevrage
tabagiquealan

™ h - e N ’,
™ ~ \ vstaux de succés observés

pour des tentatives d’arrét
sans aide extérieure




Arréter de fumer
pendant 30 jours multiplie

les chances d’arréter
along terme!




En s’inscrivant a Mois sans tabac

Chaque fumeur bénéficie
d’outils et de conseils pratiques
pour réussir le défi.

L'application Le 3989:

d’e-coaching numero d’'aide a distance
Tabac info service de Tabac info service
pour optimiser les pour un suivi gratuit

chances d’arrét du tabac.  avec un tabacologue.

Le site tabac-info-service.fr
pour des contenus d'aide et

des outils d‘accompagnement
(témoignages, questions/réponses...).



Inscrivez-vous

dés maintenant pour
relever ce défi de
30 jours sans tabac

mois-sans-tabac.fr
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